
 

KARATE CLUB ITEUIL VIVONNE 

 
STAGE 

 
Vaincre la peur de 
l’examen des grades 
 
De la ceinture blanche  
à la ceinture noire 
 
 

Gratuit 

DOJO DE 
VIVONNE 

 
 
 10h00 

- 
12h00 

 
 

SAMEDI 29 
NOVEMBRE 

2025 
 
 

 
Tano N’GUESSAN                                                                                                                                                                 
Antoine GARNIER                                                                                                                                             
Michel BONNEAU                                                                                                                                                        

Jean-Michel NAUDEAU                                                                                                                                      
Alain FOURNIER                                                                                                                                                                         
Aude ROUSSEAU 

 
 
 

LOÏC BUGEAU, 7e dan 
assisté par l’équipe d’encadrants  

 
 
 


